
coloréame sintiendocoloréame sintiendo



Querido amigo,

Hay días que me siento triste.
Estoy seguro de que tú también lo haces.

Trato de averiguar qué está mal.
A veces lleva bastante tiempo.

Así que pensé qué podría ser mejor
Que simplemente elegir una letra.
Agarra tus crayones y lápices,

Cualesquiera que sean las herramientas que creas sensatas,
Conviérteme en el color que desees.

¡Rellena las líneas con un movimiento en picado y un silbido!
No importa con lo que estés tratando,

Necesitamos hacernos amigos de todo lo que estás sintiendo.
Conocerse a sí mismo es una forma de regocijarse,

Porque sentirse mejor... es simplemente una elección!
 

Amor, Onionhead
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®
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AceptadoAceptado RechazadoRechazado
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ValienteValiente AsustadoAsustado
®

®
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CalmoCalmo FrustradoFrustrado
® ®
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DeterminadoDeterminado DudosoDudoso
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EnérgicoEnérgico CansadoCansado
® ®
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GratisGratis CargadoCargado
®

®
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DadivosoDadivoso EgoístaEgoísta
® ®
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FelizFeliz TristeTriste
® ®
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InspiradoInspirado DeprimidoDeprimido
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AlegreAlegre HorribleHorrible
® ®
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AmableAmable MaloMalo
®

®
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AmorAmor OdioOdio

®
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ConscienteConsciente TontoTonto
®
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AgradableAgradable DesagradableDesagradable
®
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SociableSociable SolitarioSolitario
® ®
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TranquiloTranquilo EnfadadoEnfadado
®
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SilencioSilencio RuidosoRuidoso

®
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RelajadoRelajado EstresadoEstresado
®
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SeguroSeguro NerviosoNervioso
®

®
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ThankfulThankful AgradecidoAgradecido
®®
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ComprensiónComprensión InsensibleInsensible
®

®
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VictoriosoVictorioso DecepcionadoDecepcionado
® ®
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DispuestoDispuesto TercoTerco
® ®
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ExcitadoExcitado AburridoAburrido
®

®
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DeliciosoDelicioso HorrorosoHorroroso
® ®
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EntusiastaEntusiasta CelosoCeloso

®

®



Ahora dibújate sintiéndote ...Ahora dibújate sintiéndote ...

Disclaimer: Sharing Wisdoms offers free written materials that can be voluntarily downloaded and does not claim that they solve or cure any 
illness or problems.  www.sharingwisdoms.org


